Checkliste Sport- und Schwimmunterricht

Damit der Unterricht reibungslos beginnen kann, möchten wir Ihnen einige Hinweise geben: 
- Einfach anzuziehende Kleidung erleichtert Ihrem Kind das An- und Auskleiden. 
- Schreiben Sie den Namen Ihres Kindes auf das Duschgel.
- Achten Sie bitte auf Schwimmbekleidung, die die Bewegung Ihres Kindes im Wasser nicht stört oder gefährdet. Dies gilt besonders für zu große Hosen bei Jungs oder zu knappe Bikinis bei Mädchen. 
- Wertsachen und Schmuck möglichst zu Hause lassen. 
- Bitte geben Sie Ihrem Kind ein Handtuch mit, welches es nach dem Schwimmen leicht wieder erkennt. 
- Aus hygienischen und gesundheitlichen Gründen bitte ich Sie, Ihrem Mädchen eine Badekappe zu besorgen. Diese kann man in einem Sportgeschäft kaufen. 
- In der kalten Jahreszeit bzw. auch schon in der Übergangszeit empfehle ich eine Mütze mitzugeben.
 Sporttasche: 
Passende Sport- und Schwimmbekleidung! 
Wichtig: Feste Hallensportschuhe mit heller Sohle, bei kalter Witterung Mütze und Haargummi o.ä.. Getränke: Wasser/Sprudel (keine Glasflaschen und keine süßen Getränke) 
Allgemeine Informationen zum Sport- und Schwimmunterricht: 
Kaugummi kauen ist im Sportunterricht nicht erlaubt. Ebenso das Tragen von Schmuck. 
Schüler und Schülerinnen, die aus gesundheitlichen Gründen nicht am Unterricht teilnehmen können, bringen mir bitte eine schriftliche Entschuldigung mit. Sie haben auch die Möglichkeit Ihr Kind per E-Mail zu entschuldigen. nachname.vorname@grundschule-hechingen.de
